
Beneficio de medicamentos de venta libre

No pague nada, o pague solo el costo compartido de su plan, para numerosos medicamentos de rutina de 
venta libre (over-the-counter, OTC) con una receta.
Usar el beneficio de OTC es fácil
Así es como lo hace: Obtenga de su proveedor una receta para cualquiera de los productos que constan a 
continuación (para un suministro de hasta 90 días para los medicamentos seleccionados). Lleve su receta 
a cualquier farmacia dentro de la red. El farmacéutico se asegurará de que usted reciba el producto y el 
precio correctos. Tenga en cuenta que se aplican límites de cantidad y de edad, y que se recetarán productos 
genéricos si estuvieran disponibles.

Terapia Tipo de medicamento Nombre del medicamento
 
Tos, resfrío y alergia

Antitusígeno Guaifenesina DM (Robitussin DM): jarabe, líquido

Expectorante Guaifenesina (Robitussin): jarabe, líquido

Descongestivo nasal Pseudoefefrina (sudafed): jarabe1, comprimidos

Antihistamínicos
Difenhidramina (Benadryl): líquido, cápsulas, jarabe 

Clorfeniramina (Chlo-Trimeton): comprimidos, jarabe
 
Equipos médicos duraderos 
(Durable Medical Equipment, 
DME)

Humidificadores/ 
Vaporizadores Humidificadores y vaporizadores3

Asma 
Medidores del flujo respiratorio máximo

Espaciadores

Diabetes  Suministros de prueba específicos para la diabetes4 

Estos son los medicamentos OTC que usted puede obtener a un costo compartido de nivel uno con una receta:
Terapia Tipo de medicamento Nombre del medicamento
 
Tos, resfrío y alergia

Antihistamínicos

Loratadina (Claritin): comprimidos, jarabe2, comprimidos orodis-
pensables (Orodispersible Tablets, ODT)

Loratadina-pseudoefedrina (Claritin-D): comprimidos

Cetirizina (Zyrtec): comprimidos, jarabe2, masticables

Cetirizina/pseudoefedrina (Zyrtec-D): comprimidos

Aerosoles nasales  

Aerosol nasal triamcinolona (Nasacort Allergy 24 horas)

Aerosol nasal cromolín (Nasalcrom)

Aerosol de solución salina 0.65 % (Ocean Nasal)

Aerosol nasal para alergia budesónida (Rhinocort)

Aerosol nasal fluticasona (Flonase)

Estos son los medicamentos OTC que usted puede obtener sin costo con una receta:

Su plan incluye: Ahorros  
reales en los productos  
esenciales de su gabinete  
de medicamentos

Los medicamentos de marca entre paréntesis solo se incluyen a modo de referencia. Los medicamentos de marca no tienen cobertura cuando existe  
un medicamento genérico disponible.
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Terapia Tipo de medicamento Nombre del medicamento
 
Dermatológico

Antimicóticos 

Crema de clotrimazol, crema/insertos vaginales

Crema de miconazol, crema/insertos vaginales

Aerosol, solución, gel y crema de tolnaftato

Preparaciones para piel seca AmLactin: loción 12 %

Hiedra venenosa Soluciones, ungüento, loción y crema de hidrocortisona

 
Nutrientes

Vitaminas (solo genéricos)

Vitaminas prenatales: comprimidos 27/1 mg, 27/0.8 mg, 28/0.8 mg

Multivitaminas: líquido, masticables, gotas

Multivitaminas con hierro: comprimidos, líquido, masticables y gotas

Niacina (ácido nicotínico)

Vitamina B6 (piridoxina): comprimidos

Minerales

Óxido de magnesio

Citrato y carbonato de calcio: comprimidos y masticables

Citrato y carbonato de calcio + vitamina D: comprimidos

Calcio de concha de ostras: comprimidos

Calcio de concha de ostras + vitamina D: comprimidos

Fosfato de potasio-sodio (Neutra-phos-K): polvo

Oligoelementos  
Sulfato ferroso: comprimidos, elixir1, gotas2

Gluconato ferroso: comprimidos

Electrolitos Soluciones electrolíticas2

 
Gastrointestinal Antiparasitarios Lombriz intestinal (lombriz de Reese); comprimidos, suspensión

Bloqueadores H2 
Famotidina (Pepcid): comprimidos

Cimetidina (Tagamet): comprimidos

Laxantes 

Glicol de polietileno 3350 (Miralax OTC): polvo oral

Citrato de magnesio

Psilio (Metamucil): polvo al 28.3 %, 30.9 %, 58.6 %

Bisacodilo (Ducolax): comprimidos y supositorios

Enema salina (Fleet)

Sen (Senokot): comprimidos de 8.6 mg 

Dolor Antiinflamatorios Ibuprofeno; suspensión 100 mg/5 ml 

Respiratorio Diluyentes Cloruro de sodio

Oftálmica Ojos secos Lágrimas artificiales, gotas para los ojos

Preparaciones Alergia Ketotifeno (Zaditor OTC); gotas al 0.025 %

Los medicamentos de marca entre paréntesis solo se incluyen a modo de referencia. Los medicamentos de marca no tienen cobertura cuando existe un medicamento genérico disponible.

Consulte los documentos de su plan en member.massgeneralbrighamhealthplan.org para conocer sus montos 
específicos de costos compartidos.
1 Se aplican límites de edad: cobertura para niños menores de 12 años. 2 Se aplican límites de edad: cobertura para niños menores de 6 años. 3 Para obtener una lista de productos cubiertos 
específicos, póngase en contacto con el Servicio al Cliente.4 Para obtener una lista de suministros de prueba para la diabetes cubiertos, póngase en contacto con el Servicio al Cliente.


