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Mass General Brigham

Health Plan Beneficios de reembolso por pérdida de peso
y acondicionamiento fisico

\

Pongase en forma, pierda
peso y disfrute el plus de
endorfina de obtener un
reembolso por ello

Nuestros beneficios de pérdida de peso y acondicionamiento fisico le ayudan
a sentirse bien, llevar una vida saludable y facilitar el acceso a gimnasios,
programas/suscripciones y actividades que disfruta.

Reembolso por acondicionamiento fisico: obtenga hasta $150 por

cobertura individual o $300 por cobertura familiar. ¢Qué califica para un
. . . . " reembolso por
Si pertenece a un gimnasio calificado o participa en un programa/ acondicionamiento fisico?

suscripcion o actividad de acondicionamiento fisico calificados, . Clubes d lud/ai .

le reembolsaremos hasta $150 (por una pdliza individual) o hasta ubes de salud/gimnasios

$30(_) (por.una poliza familiqr), simplemente para ayudarle a + SplitFit

sentirse bien y lograr su mejor version. - Suscripciones virtuales de
acondicionamiento fisico

Reembolso por pérdida de peso: obtenga hasta seis meses . Membresias de ClassPass

gratuitos con Jenny Craig®, WW® o Noom®.

Consulte los detalles a continuacion. Pilates
. . . * Yoga
Nuestro beneficio para perder peso le brinda un poco de moti- g
- : Fe ; + Zumba®
vacion y dinero adicionales cuando se une a Jenny Craig, WW o
Noom. Le reembolsaremos hasta seis meses completos de cuotas « Aerdbicos

de membresia para usted o uno de sus dependientes inscritos.*

+ Suscripcién a Peloton
Se aplican términos y condiciones. Si su plan incluye un beneficio de acondiciona- S ., Mi
miento fisico y pérdida de peso, debe ser miembro durante 3 meses o mds para uscripcion a Mirror
calificar para el reembolso. + Beachbody On Demand
- P i * ymas
¢Como puedo obtener mas informacion? y

Encontrara mas informacion disponible en nuestro sitio web en
Recursos para miembros.

¢Como recibo el reembolso?
La forma mas rapida de enviar su solicitud es a través del portal para miembros en
Member.MassGeneralBrighamHealthPlan.org o en la aplicacion de Health Plan.

*El beneficio para bajar de peso no cubre alimentos, suplementos nutricionales o tarifas de inscripcién/registro.
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